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E PICT ETI 
EN CHIRID ION. 


1 RERUM allae quidem in noſtra po- 

teſtate ſunt, aliae vero in noſtra pote- 
ſtate non ſunt. in noſtra ſunt poteſtate, opi- 
nio, impetus, appetitio, averſatio, atque uno 
verbo, quaecunque noftra ſunt opera: in 
noſtra poteſtate non ſunt, corpus, poſſeſſio, 
gloria, magiſtratus, atque uno verbo, quae- 
cunque noſtra non funt opera. ac ea qui- 
dem quae in noſtra ſunt poteſtate, natura 
ſunt libera, quae prohiberi et impediri ne- 
queant: quae vero in noſtra non ſunt pote- 
ſtate, imbecilla, ſerva, quae prohiberi pof- 
ſmt, ahena. memento igitur, ſi, quae natura 
ſerva ſunt, libera putaris; et aliena quae 
ſunt, propria: fore ut impediaris, lugeas, 
perturberis, deos homineſque incuſes: ſin 
id quod tuum eſt, ſolum tuum effe puta- 
ris; et quod alienum, uti revera eſt, alie- 
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num; nemo te coget unquam, nemo prohi- 
bebit, non incuſabis quenquam, nec culpa- 
bis, nihil ages invitus, nemo te laedet, ini- 
micum non habebis; neque enim noxium 
quid patieris. cum itaque tanta expetas, me- 
mento non oportere mediocriter commo- 
tum ea attingere; ſed alia omnino mittere, 
alia in praeſens differre. ſi autem et iſta ex- 
petas, et magiſtratum gerere, et dives eſſe; 
fortaſſe neque haec ipſa conſequere, quip- 
pe qui priora iſta quoque expetas. illa cer- 
te nullo modo conſequeris, quibus ſolis fe- 
licitas ac libertas comparatur. ſtatim igitur 
omni aſpero viſo reſponſare ſtude, ac dice- 
re, Viſum es, ac nullo modo id quod eſſe 
videris. deinde explora illud atque exami- 
na, iis, quas habes, regulis: hac autem pri- 
ma regula vel maxime, utrum circa ea ver- 
fetur quae in noſtra poteſtate ſunt, aut 
quae in noſtra poteſtate non ſunt. quod 
ſi circa aliquod eorum verſetur, quae in 
noſtra poteſtate non ſunt, promptum hoc 
eſto, Nihil ad te. 

2 APPETITIONIS eam eſſe pollicitatio- 
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hem memento, fore ut conſequaris quod ap- 
petas; averſationis autem pollicitationem, 
fore ut in id non incidas, quod averſeris; 
et quidem eum, quem appetitio fruſtratur, 
infortunatum eſſe; qui vero in id incidit 
quod averſetur, calamitoſum. ſi itaque ea 
ſola averſere, quae eorum naturae, quae in 
tua poteſtate ſunt, repugnant; in eorum, 
quae averſeris, nihil incides. at fi morbum 
averſeris, aut mortem, aut paupertatem, e- 
ris calamitoſus. aufer igitur averſationem 
ab omnibus quae in noſtra poteſtate non 
ſunt, eamque transfer ad ea quae naturae 
eorum, quae in noſtra ſunt poteſtate, adver- 
ſantur. appetitionem vero prorſus in prae- 
ſens tolle. nam ſi quicquam eorum, quae in 
noſtra non ſunt poteſtate, appetas, infortu- 
natum te eſſe neceſſe eſt: ex iis autem, quae 
in noſtra poteſtate ſunt, nihil, quod honeſte 
appetas, adhuc tibi adeſt. at impetu ſolo et 
declinatione utere; verum leviter, et cum 
exceptione, et remiſſe, | 

3 SiNGULIs in rebus, quae vel animum 


oblectant, vel uſui inſerviunt, vel diligun- 
F 2 
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tur, memento verbis ſubjicere, cujuſmodi. 


ſint; a minutiſſimis exorſus. fi ollam diligas, 
dic te ollam diligere: nam ea confracta non 
perturbaberis. ſi puellum tuum oſculere, 
aut uxorem, ſubde, te hominem oſculari: 
nam eo mortuo non perturbaberis. 

4 Orvs aliquod aggreſſurus, ipſe tibi 


in memoriam revoca, cujuſmodi fit illud o- 


pus. ſi lavatum abieris, ea tibi proponito 


quae fiunt in balneo; alios perfundi, alios 


loco pelli, alios convicia facere, alios fura- 


ri: atque ita tutius rem aggredieris, ſi hace 


verba ſubdas, Lavare ſtatim volo, meamque 
voluntatem naturae congruentem ſervare. 
et ſimiliter in ſingulis operibus. ſic enim, ſi 
quid inter lavandum impedimenti accidat, 
promptum erit, Non hoc volebam tantum, 
ſed et voluntatem meam naturae conſenta- 
neam ſervare: non ſervabo autem, ſi ea quae 
fiunt, aegre tulero. 

5 PERTURBANT homines non res ipſae, 
ſed de rebus decreta. verbi cauſa, mors ni- 
hil terribile eſt, alioquin et Socrati ita vi- 
ſum eſſet: ſed decretum de morte, eſſe ali- 
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quid terribile, hoc eſt illud terribile. cum 
itaque impedimur, aut perturbamur, aut tri- 
ſtamur, nunquam alium incuſemus, ſed nos 
ipſos, hoc eſt, noſtra decreta. alios incuſa- 
re, ob quae ſibi male eſt, hominis eſt ineru- 
diti; ejus qui erudiri coepit, ſeipſum; eru- 
diti, neque alios, neque ſeipſum. 

6 OB NULLAM alienam efferaris prae- 
ſtantiam. ſi equus ſeſe efferens diceret, Pul- 
cher ſum, ferendum id eſſet. tu vero cum 
dicis ſuperbia elatus, Pulchrum equum ha- 
beo; ſcito te ob pulchrum equum ſuper- 
bire. quid igitur tuum eſt? uſus viſorum. 
quapropter cum in uſu viſorum ſecundum 
naturam es affectus, tum vero te efferes: 
tum enim tuo aliquo bono ſuperbies. 

7 QueMAaDMODUM in navigando, ubi 
ſtationem navis nacta eſt, ſi aquatum exie- 
ris, fit obiter quidem ut cochleolam colli- 
gas aut bulbulum; animo autem in navigi- 
um intento eſſe oportet, et continenter re- 
ſpicere, an gubernator vocet; et tum illa 
omnia relinquere oportet, ne vinctus, ad in- 
{tar oyium, in navem conjiciaris, ſic quoque 
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in vita, ſi pro bulbo et cochleola, uxorcula 
et puellus detur, nihil prohibebit, cum au- 
tem gubernator vocarit, curre ad navim, 
relictis illis omnibus, nihil reſpiciendo. quod 
ſi ſenex ſis, cave unquam longius a nave re- 
cedas, ne quando vocatus deficias. 

8 NE QUAERAS ea quae fiunt fieri ut 
vis; ſed: fieri yelis quae fiunt, ut fiunt; et 
tranquillo vitae curſu uteris, 

9 MoxBvus, corporis eſt impedimentum; 
voluntatis non item, niſi ipſa velit, claudi- 
catio, cruris eſt impedimentum; voluntatis 
non item, atque hoc ſingulis quae incidunt 
rebus ſubjice; illas enim alterius cujuſdam 
impedimentum inyenies; tui vero nequa- 
quam. 

10 Quricqv1D inciderit, memento ad te 
converſus inquirere, quam facultatem ad il- 
lius uſum habeas, ſi quem formoſum formo- 
ſamve yideris, facultatem ad haec invenies, 
continentiam, ſi labor objectus fuerit, tole+ 
rantiam invenies: ſi con vicium, patientiam, 
atque fic adſuetum non te abripient ſecum 
Via, 
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11 NuxqQuaM de aliqua re te perdidiſſe 
dicas, ſed reddidifle, filiolus obiit? reddi- 
tus eſt. uxor obiit? reddita eſt, praedium 
eſt ereptum? ergo et hoc redditum. at im- 
probus eſt qui eripuit. quid id tua refert, 
per quem is qui dederit repetierit? quam- 
diu autem habere dederit, tanquam alienae 
rei ipſtus curam habeto; ut hoſpitii, via- 
tores. 

I 2 SI PROFICERE velis, hujuſmodi co- 
gitationes miſlas facito: Si mea neglexero, 
non erit unde vivam: niſi puerum caſtigaro, 
malus erit. ſatius enim eſt fame emori, moe- 
roris ac metus expertem, quam copiis omni- 
um rerum abundantem animo vivere per- 
turbato. ſatius quoque eſt, puerum eſſe ma- 
lum, quam te infelicem. a parvis igitur au- 
ſpicare. effunditur parum quod habes olei? 
villum ſurripitur? ſubjice tibi, Tanti vaenit 
perturbationum vacuitas, tanti tranquillitas; 
gratis vero nihil acquiritur, cum autem pue- 
rum vocas, cogita poſſe ipſum non audire; 
et, ſi audierit, nihil eorum agere quae velis. 


at non ei tam bene eſt, (tibi vero omnino 
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bene, ) ut ipſe efficiat, te non perturbari. 
I 3 SI PROFICERE vis, perfer {i ob ex- 
ternas res amens ac fatuus videaris. nihil 
yelis videri ſcire; et ſi quibus eſſe aliquis 
videare, ipſe tibi diffidito. ſcito enim, non 
facile eſſe, et voluntatem ſuam naturae con- 
ſentaneam ſervare, et res externas; ſed om- 
nino neceſſe eſſe, ut, qui alterum curet, al- 
terum negligat. | 
14 Sr YEL1s liberos tuos et uxorem et 
amicos, ſemper vivere, ſtultus es. nam quae 
in tua poteſtate non ſunt, ea in poteſtate tua 
eſſe vis, et aliena eſſe tua. fic quoque ſi pue- 
rum peccare non vis, fatuus es. vis enim 
vitium non efle vitium, ſed aliud quidpiam, 
ſi autem velis appetens aliquid, eo non ex- 
cidere, hoc potes. quod potes igitur, hoc 
exerce. cujuſque dominus is eſt, qui ea quae 
ipſe vult, aut non vult, poteſtatem habet vel 
conferendi vel auferendi. quiſquis igitur li- 
ber eſſe vult, nec velit quidquam, nec fu; 
giat, ex 1is quae in aliorum ſunt poteſtate: 
alioquin, ſexvire neceſſe eſt,  - 


15 MEM RENT p oportere te, tanquam in 
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eonvivio, verſari. aliquid quod circumfer- 
tur ad te devenit? porrecta manu modeſte 
percipe. praeterit? ne detineas. nondum 


venit? ne longe appetitionem extendito; 


ſed expecta, donec ad te venerit. ſic erga li- 
beros te gere, ſic erga uxorem, ſic erga ma- 
giſtratus, fic erga divitias; et aliquando e- 
ris dignus deorum conviva. quod ſi etiam 
propoſita tibi non acceperis, ſed deſpexeris, 
non modo con viva deorum, ſed et collega 
eris: ſic enim cum facerent Diogenes et 
Heraclitus, atque his ſimiles, merito et di- 
vini erant, et dicebantur. 

16 CuM ejulantem aliquem videris in 
luctu, ſive peregre profecto filio ſive mor- 
tuo, ſeu rebus amiſſis, cave ne te viſum una 
abripiat, cum in malis ille fit externis: ſed 
ſtatim apud te diſtingue, et in promptu eſto 
dicere; Non hunc torquet id quod accidit; 
quippe alium non torquet; ſed quod de eo 
eſt decretum. ne tamen pigeat ſermone te- 
nus illi teipſum accommodare, atque adeo, 
fi res ita tulerit, ſimul ingemiſcere. cave ve- 
ro, ne etiam intrinſecus gemas. 
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17 MEMENTo te actorem eſſe, cujuſcun- 
que magiſter velit, fabulae; fi brevis, bre- 
yis; fi longa, longae: fi pauperem agere te 
yelit, ut et hanc perſonam ingenioſe agas; 
ſi claudum, fi magiſtratum, fi plebeium. hoc 
enim tuum eſt, datam perſonam bene age- 
re; eam autem eligere alterius. 

18 Coxyus cum inauſpicatum crocita- 
rit, ne te viſum una abripiat; ſed ſtatim apud 
te diſtingue, et dic, Nihil mihi iſtorum por- 
tenditur, ſed aut corpuſculo meo, aut recu- 
lae meae, aut gloriolae meae, aut liberis, 
aut uxori: mihi autem fauſta omnia por- 
tenduntur, ſi ego voluero. quicquid enim 
iſtorum evenerit, in mea eſt poteſtate, ut ex 
iis fructum capiam. 

19 INvIcrus eſſe potes, fi in nullum 
certamen deſcendas, quo in tua poteſtate 
non eſt vincere. vide igitur, ne, ſi quem ho- 
nore, aut potentia evectum, aut alioqui flo- 
rentem videris, illum beatum praedices, a 
viſo una abreptus. ſi enim in iis, quae in 
noſtra poteſtate ſunt, ſubſtantia boni eſt; 
nec invidia, nec aemulatio locum habebit. 
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tu vero ipſe non imperator, non praefectus, 
aut conſul eſſe voles, ſed liber. unica au- 
tem via eo ducit, contemptus eorum quae 
in noſtra poteſtate non ſunt. 

20 MEM ENTo, non eum qui convicie- 
tur aut verberet, injuriam facere; ſed quod 
de his eſt decretum, tanquam injuriam fa- 
cientibus. cum 1gitur te aliquis irritarit, ab 
opinione tua te irritatum eſſe ſcito. qua- 
propter in primis tenta, ne a viſo una abri- 
piaris. nam ſi ſemel tempus et moram nactus 
fueris, facilius ipſe tibi imperabis. 

21 Mons, et exilium, et omnia quae ter · 
ribilia videantur, ob oculos tibi quotidie 
verſentur: maxime vero omnium mors, ne- 


que quidquam unquam humile cogitabis, 


neque quidquam nimis cupies. 


22 S1 PHILOSOPHIAE te amor tenet, 


ſtatim accingere tanquam ridiculus futurus, 
tanquam multi te naſo ſuſpenſuri ſint, ac dic» 
turi, Repente philoſophus nobis rediit : et, 
Unde hoc nobis ſupercilium ? tu vero ſuper- 
cilium ne habeto; ſed quae tibi optima viden · 
tur, ita retine, tanquam qui a Deo in hung 
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ordinem ſis collocatus. memento autem ſi in 
iiſdem permanſeris, eos qui te antea deri- 
debant, poſtea te admiraturos; at duplo ma- 
Jori riſu te exceptum iri, ſi illis vincaris. 

23 SI QUANDo ad externa te converti 
acciderit, ut alicui placere velis, ſcito te vi- 
tae inſtitutum perdidiſſe. quare in omnibus 
rebus illud tibi ſatis ſit, te eſſe philoſophum: 
quod ſi etiam alicui philoſophus eſſe videri 
velis, tibi ipſi videre, et ſatis erit. 

24 Haz te cogitationes ne adfligant, Ig- 
nobilis ego vivam, et nullius exiſtimationis 
uſquam. ſi enim ignobilitas malum eſt, non 
potes in malo efle per alium, non magis 
quam in turpi. nunquid ergo tuum eſt opus 
magiſtratum conſequi? aut, convivio accipi ? 
minime. quomodo ergo etiam ignobilitas hoc 
cenſeri poteſt ? quomodo etiam nullius exi- 
ſtimationis eris uſquam, quem in iis ſolis, 
quae in tua poteſtate ſunt, aliquem eſſe o- 
portet, in quibus tibi quantivis eſſe pretii 
licet? at amici ſine auxilio mihi relinquen- 
tur. quid vocas, ſine auxilio? non argen- 


tum abs te habituri ſunt; nec eos in Roma» 
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nam civitatem adſcribes. et quis tibi dixit, 
haec ex 1is eſſe quae in noſtra ſunt poteſtate, 
ac non potius aliena opera? quis autem alii 

dare poteſt, quae ipſe non habet? compara 
igitur, aiunt, ut et nos habeamus. fi poſſim 
comparare, conſervata verecundia, fide, et 
magnanimitate, monſt rate viam, et compa- 
rabo. ſin id a me poſtuletis, ut meamet ego 
bona perdam, quò vos, quae bona non ſunt, 
acquiratis, videte vos ipſi, quomodo iniqui 
ſitis et deſipientes. utrum autem mayultis? 
pecuniamve, an amicum fidum et verecun- 
dum? in hoc ergo potius mihi opitulamini; 
non autem ea, quibus perdam iſtud, me age- 
re poſtulate. at patria, inquit, quantum in 
mea poteſtate ſitum eſt, auxilio carebit. rur- 
ſus, quod tu iſtud vocas auxilium? porticus 
per te non habebit, nec balnea? et quid hoc 
ad te? neque enim ealceos habet per fabrum 
ferrarium, neque arma per ſutorem. ſatis 
vero fuerit, ſuo quemque fungi munere. at 
ſi quem alium ei civem parares, fidum et 
verecundum, nihilne illam juvares? ita ve- 
ro. proinde ne tu quidem patriae fueris in- 
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utilis quem locum igitur, inquit; in civita- 
te tenebo? quemcunque poſſis, ſimul fidum 
te, ac verecundum ſervans. quod fi, dum illi 
prodeſſe vis, haec perdas, quam illi utilita- 
tem afferes, qui impudens et infidus eva- 
ſeris? 


25 EsT tibi praelatus aliquis in convi- 


vio, aut ſalutatione, aut in adſumtione ad 
confilium ? fi quidem haec bona ſunt, gra- 
tulari debes illi, cui ea contigerint: fin ma- 
la, ne doleas, te illa non adeptum: memen- 
to autem, haud poſſe te, non eadem facien- 
tem ad conſequenda illa quae in noſtra po- 
teſtate non ſunt, aequalia mereri. quomodo 
vero tantundem habere poteſt, qui fores ali- 
cujus non frequentat, quantum qui frequen- 
tat? qui non deducit, quantum qui deducit ? 


qui non laudat, quantum qui laudat? injuſ- 


tus igitur eris et inexplebilis, fi non nume- 
rato eo pretio quo illa vaeneunt, gratis illa 
accipere velis. at quanti vaeneunt lactucae? 
obolo fortaſſe. ſi quis igitur dato obolo, lac- 
tucas acceperit; tu autem pretio non nume- 


rato, non acceperis, haud minus eo qui ac- 
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cepit te habere putes: ut enim ille lactucas 
habet, fic tu obolum quem non dediſti. ad 
eundem modum et hic ſe res habet. ad con- 
vivium alicujus non es vocatus? neque enim 
dediſti quanti coena vaenit : atqui laude eam 
vendit, miniſterio vendit. da igitur pretium, 
ſi e re tua eſt, quanti vaenit. quod fi nec illa 
vis praeſtare, et haec accipere, inexplebilis 
es et ſtolidus. nihil igitur coenae vice habes? 
imo habes; quod non laudaris quem nole- 
bas; quod in ingreſſu ejus inſolentiam non 
toleraris. 

26 NAaTURAE conſilium ex iis rebus, de 
quibus nulla inter nos controverſia eſt, cog- 
noſci poteſt : exempli gratia; fi vicini puer 
poculum aut aliud quid fregerit, promptum 
ſtatim eſt dicere, Ex iis hoc eſt quae fiunt, 
ſcito igitur, cum et tuum fractum fuerit, 
talem te eſſe oportere, qualis eras cum alte- 
rius frangeretur. fic illa ad majora transfer, 
alterius obiit filius, aut uxor? nemo eſt; 
quin dicat, Humanum eſt. at cum ſuus cu- 
juſque obiit, ſtatim, Hei mihi, me miſerum! 
meminiſſe autem oportebat, quomodo af- 


83 EPICT ETI 
fecti ſimus, cum de aliis idem audimus; 

27 QUEMADMoODUM aberrandi cauſa 
ſcopus non ponitur; ſi nec mali natura in 
mundo exiſtit. 

28 S1QUIDEM corpus tuum aliquis ob- 
vio cuique concederet, indignareris: at quod 
mentem tuam cuivis concedis, ut, cum con- 
vitiatur tibi, haec turbetur, ac confundatur, 
non te hac de cauſa pudet ? 

29 CuJusQUE operis antecedentia ſpec- 
ta et conſequentia, et fic illud aggredere; 
alioqui alacriter primum accedes, nihil de 
iis cogitans quae conſequentur: poſtea vero, 
ubi turpia quaedam apparuerint, deſiſtes. 
vis Olympia vincere? et ego, per deos: 
quippe praeclarum eſt. ſed conſidera ante- 
cedentia et conſequentia; et fie opus aggre- 
dere. oportet te ordine omnia agere, coac- 
tum edere, abſtinere cupediis, ex neceſſitate 
exerceri, conſtituta hora, in aeſtu, in fri- 
gore; frigidam non bibere, non vinum ut 
libuerit: ad ſummam, magiſtro, tanquam 
medico, teipſum tradere oportet; deinde in 
certamen prodire; aliquando vero manum 
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laxare, diſtorquere malleolum, multum pul- 
veris deglutire; aliquando flagris caedi, et 
poſt haec omnia vinci. his omnibus conſide- 
ratis, ſi adhuc velis, ad athletas te confer; 
ſin minus, puerorum inſtar circumageris, 
qui nunc luctatores ludunt, nunc tibicines, 
nunc gladiatores; deinde tuba canunt, mox 
tragoedum agunt: ſic quoque tu, nunc a- 
thleta es, mox gladiator; nunc orator, deinde 
philoſophus; toto autem animo nihil; ſed 
tanquam ſimius, quodcunque videris, imita- 
ris, aliudque ex alio tibi placet. nec enim 
cum conſideratione ad aliquid veniſti, nec 
ut qui animo id perluſtrarit; ſed temere et 
ex frigida cupiditate. ſic quidam, cum phi- 
loſophum viderunt, et aliquem ita diſſeren- 
tem audi verunt, ut Euphrates diſſerit; enim 
vero quis ita diſſerere poteſt ut ille? volunt 
et ipſi philoſophari. homo, primum conſi- 
dera, cujuſmodi ſit res: deinde et naturam 
tuam inſpice, num ferre poſſis. quinquertio 
eſſe vis, aut luctator? aſpice brachia tua et 
femora; lumbos conſidera. alius enim ad a- 


liud natura comparatus eſt. putaſne, te haec 
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facientem eodem modo poſſe edere, eodem 
modo bibere, ſimiliter faſtidire? vigilare 
oportet, laborare, a familiaribus diſcedere, 
a ſervulo contemnĩ; ubique inferiorem eſſe; 
in honore, in magiſtratu, in judicio, in om- 
ni negotiolo. haec conſidera, num etiam pro 
his perturbationum vacuitatem, libertatem, 
tranquillitatem, permutare velis. quod ſi no- 
lis, vide, ne puerorum inſtar, nunc philoſo- 
phus, deinde publicanus, poſtea orator, de- 
nique Caeſaris procurator fias. haec inter 
ſe non conſonant : unum te hominem, aut 
bonum, ant malum, eſſe oportet; aut prin- 
cipalem tui partem te excolere oportet, aut 
externa; aut circa interiora occupari, aut 
circa exteriora; hoc eſt, aut philoſophi lo- 
cum tueri, aut plebeii. 

30 OrriciA in univerſum relationibus 
menſurantur. pater eſt? dictatur, curam ip- 
ſius eſſe agendam, cedendum ei in omnibus, 
ferendum eſſe fi convitietur, aut verberet. 
at pater malus eſt. nunquid igitur bonum 
patrem natura tibi proprium dicavit? non; 


ſed patrem. frater injurius eſt? ſerva igitur 
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quam relationem ad ipſum obtines, nec ſpec- 
ta quid ille faciat, ſed quid tibi facturo pro- 
poſitum tuum ſecundum naturam adfectum 
erit. te quippe alius non laedet, niſi tu velis. 
tunc autem laeſus eris, cum te laedi putaris. 


ſic igitur a vicino, a cive, ab imperatore, 


officium invenies, ſi relationes eonſiderare 
adſueveris. 

31 PrET ATIs erga deos id praecipuum 
eſſe ſcito, rectas de illis opiniones habere, 
tanquam qui exiſtant, et univerſa bene ac 
juſte adminiſtrent; et ad hoc te ordinatum 
eſſe, ut illis pareas, et cedas in omnibus quae 
fiant, eaque voluntarius ſequaris, ut quae 
optimo conſilio perficiantur. fic enim nec 
culpabis unquam deos, nec incuſabis, quaſi 
neglectus. quod quidem aliter fieri nequit, 
quam ſi ab iis deſiſtas quae in noſtra poteſtate 
non ſunt, et in 1s ſolis quae ſunt in noſt ra 
poteſtate bonum ac malum ponas: adeo ut, 
ſi quid illorum bonum aut malum opineris, 
omnino neceſſe fit, cum lis excideris quae 
velis, et in ea quae nolis incideris, te cul- 
pare et odiſſe auctores. ad hoc enim natura 
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comparatum eſt omne animal, ut quae fi0- 
centia videantur, eorumque cauſas, fugiat 
et averſetur; illa autem quae proſunt, eo- 
rumque cauſas perſequatur et admiretur. 
quare fieri nequit, ut, qui ſe laedi putet, 
eo, quod laedere videtur, gaudeat: ſicut nec 
ipſo detrimento gaudere ullo modo poſſu- 
mus. hinc quoque patri filius convitietur, 
cum his, quae bona eſſe videntur, filium non 
impertit. et Polynicen atque Eteoclem hoſti- 
li animo hoc inter ſe diſſidere fecit, quod ty- 
rannidem bonum eſſe putarent. propter hoc 
agricola deos execratur, propter hoc nauta, 
propter hoc mercator, propter hoc qui uxo- 
res et liberos amiſerunt. ubi enim utilitas, 
ibi et pietas. quamobrem qui id dat operam, 
ut ſic et appetat et averſetur, quemadmo- 
dum decet; is eadem opera et pietati dat 
operam. libare autem, et ſacrificare et pri- 
mitias offerre, ſecundum patrios ritus, om- 
nibus convenit, pure et non ſordide, nec ne- 
gligenter, nec parce, nec ſupra facultates. 
32 Cux ad vatem accedis, memento ig- 
norare te, quem eventum res habitura fit; 
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venire autem, ut ex vate hoc audias, quale 
vero id eſſet, utique, cum venires, ſciebas, 
ſiquidem philoſophus fueris. ſi enim aliquid 
ex 11s fit, quae in noſtra poteſtate non ſunt, 
neceſſe omnino eſt neque bonum id eſſe ne- 
que malum. ad vatem igitur appetitionem 
aut averſationem ne adferas; alioqui tremens 
eum accedes: ſed cum certo noris, quicquid 
eventurum indifferens eſſe, et nihil ad te 
attinere; eo enim bene uti licebit, neque 
hoc quiſquam prohibebit; idcirco confidens 
ad deos, tanquam conſiliarios, adi. caeterum 
ubi aliquid conſultum fuerit, memento quos 
conſiliarios adſumſeris, et quibus inobedi- 
ens futurus ſis, ſi non parueris. ſic autem va- 
tem conſulturus accedito, quemadmodum 
voluit Socrates; iis ſcilicet de rebus, qua- 
rum tota conſideratio ad eventum refertur, 
et in quibus nec ex ratione, nec ex arte ſup- 
petunt occaſiones, ad id quod propoſitum eſt 
conſiderandum. quare, quando una cum a- 
mico, aut patria, periculum ſubeundum, va- 
tes non eſt conſulendus, num periculum una 
ſubeundum. nam ſi tibi vates dixerit, infau- 
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ſta fuiſſe ſacra, conſtat aut mortem ſignifi- 
cari, aut membri alicujus truncationem, aut 
exilium. ſed tamen ratio eligit, etiamſi et 
haec eventura ſint, amico opitulari, et cum 
patria diſcrimen adire. quamobrem majori 
attendito vati, Pythio, qui eum e templo e- 
jecit, qui amico, cum interſiceretur, opem 
non tulerat. | 
32 PRAESCRIBE jam tibi Fiowyarh ali- 
quam, et formam, quam et ipſe tecum for 
tas, et in cong reſſibus hoinum obſerves. 
Et quidem ſientium tene płu mum; aut 
neceſſaria loquere, et paucis. rar utitem, 
occſtone quandoque ad vocante, ad dicen · 
dum aliquid veniemus; fed non de quibuſ- 
vis rebus, non de gladiatoribus, non de u- 
dis Circenfibus, non de athletis, non de bis 
aut potionibus; quae vulgo in ſermonem 
veniunt: maxime autem nihil de hominibic 
vituperemns aut laudemus, aut inter ſe com- 
paremus, ſi igitur poſſis, famiiliartum ted 
rum ſermones tuis fermonibus eo, quo de. 
cer, traducito. quod $i ab extraneis circum · 
yenttts fueris, taceto, | 
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Riſus nec fit multus, nec ob multa, nec 


effuſus. 

Jusjurandum recuſa, ſi fieri poteſt, om- 
nino: ſin minus, quantum res ferant. 

Convivia extranea et vulgaria reſpue. 
quod ſi quando tempus incidat, attentio tibi 
excitetur, ne in vulgarem ſtatum prolaba- 
ris. ſcias enim, ſi ſocius pollutus fuerit, eti- 
am converſantem cum eo pollui neceſſe eſ- 
ſe, quamvis hic purus fuerit. 

Ea quae ad corpus attinent, ad nudum 
uſum adſume: ut, cibos, potum, veſtitum, 
domum, familiam. id autem omne, quod ad 
oſtentationem aut delicias pertinet, circum- 
ſcribe. 

A re venerea, quantum fieri poteſt, ante 
nuptias purus eſto: ſin attigeris, ea legitime 
utendum, ne tamen iniquus ſis 1is, qui alla 
utuntur, neque eos redarguas: nec paſſim 
Nan. te ea non uti. 

Si quis tibi nunciet, Hic tibi maledicit; 
ne refuta quac dicta ſunt, fed reſponde, Ig- 
norabat enim caetera quae mihi adſunt vi- 
tia, alioqui non ſola haec dixiſſet. 
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In theatra ſaepe prodire, non neceſle eſt. 

quod ſi quando incidat tempus, nulli favere 
videaris praeterquam tibi ipſi; hoc eſt, ve- 
lis fieri ſola ea quae fiunt, et vincere ſolum 
qui vincit. fic enim non impedieris. adcla- 
matione autem et riſu ſuper aliqua re, aut 
diuturniore commotione, penitus abſtineto. 
et poſtquam diſceſſiſti, multa de iis quae 
facta ſunt ne diſſeras, quae ad tui correctio- 
nem non conducunt. ex eo enim adparet, 
admirationi tibi fuiſſe ſpectaculum. 
Ad recitationes aliquorum ne accede, 
nec facile prodi. quod ſi prodeas, gravita- 
tem ac conſtantiam ſerva; ac ſimul vide, ne 
cui {is moleſtus. 

Conventurus aliquem, eorum maxime 
qui eminere videntur, ipſe tibi proponito, 
quid in hoc feciſſet Socrates, aut Zeno: nec 
incertus haerebis, quomodo convenienter 
eo quod inciderit utaris. 

Cum aliquem magnatum adieris, propo- 

ne tibi, fieri poſſe ut intus eum non inve- 
nias, ut excludaris, ut fores tibi non ape- 
riantur, ut nullam tui rationem habeat. 
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quod fi cum his venire tui fit officii, fer ea 
quae fiunt, neque ipſe unquam tecum dicas, 
non fuiſſe tanti. hoc quippe plebeium eſt, 
et hominis ad externa abjecti. 

In congreſſibus abſit, ut quaedam tuo- 
rum operum aut periculorum frequenter et 
immodice memineris. non enim, quemad- 
modum tibi periculorum tuorum meminiſſe 
jucundum eſt; ita et aliis jucundum eſt, ea 
quae tibi acciderint audire. abſit illud etiam, 
ut riſum moveas. lubricus enim modus eſt, 
quo in plebeiam conſuetudinem labaris, et 
ſimul poteſt proximorum erga te verecun- 
diam remittere. periculoſum quoque eſt, ad 
ſermonis obſcoenitatem progredi. cum igi- 
tur hujuſmodi aliquid acciderit, fi quidem 
tempeſtivum fit, increpa eum qui in obſcoe- 
nitatem progreſſus eſt : quod fi non poſſis, 
at canticendo, et erubeſcendo, et ſupercili- 
um contrahendo, manifeſtum ſit, te ſermo- 
nem iſtum moleſte ferre. 

34 Sr VOLUPTATIS alicujus imaginem 
animo concipias, ſerva teipſum, ne ab ipſa 
una abripiaris: ſed expectet te res iſta, et 


aer 


moram aliquam a te cape. deinde utriuſque 
temporis memento, tum illius quo volupta- 
te frueris, tum alterius, quo poſtquam fruc- 
tus es, poenitentia deinde duceris, et ipſe 
te increpabis. atque his oppone, quomodo, 
fi abſtinueris, gaviſurus ſis, et ipſe te lauda- 
turus. fi vero tempus tibi viſum fuerit o- 
pus adgrediendi, vide ne te vincant ejus 
blanditiae, et ſuavitates, et Hlecebrae. ſed 
oppone, quanto ſatius ſit conſcire tibi hanc 
victoriam adepto. 

35 Cu x facis aliquid, quod faciendum 
judicaſti, nunquam fugias conſpici id faci- 
ens; etiamſi futurum eſt ut de eo ſecus yul- 
gus judicet. nam ſi non recte id facis, ip- 
fum opus fuge: fm recte, quid eos metuis 
qui non reite reprehendunt? 

36 QUEMAaDM OD hoc, Aut dies eſt, 
aut nox eſt: in ſejunctione magnam habet 
vim; in conjunctione autem prorſus nul - 
lam: fic etiam in comvivio majorem eligert 
partem, reſpectu corporis, magnopere va- 
let: ad ſervandam autem in convivio com- 
munitatem, perporam valet. cum igitur ali 
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cujus conviva es, memento, non modo ap- 
poſitorum erga corpus dignitatem ſpectare; 
ſed etiam, qualem oporteat dignitatem er- 
ga convivatorem ſervari. 

37 SI QUA perſona ſupra vires falceps 
ta, indecore te in ea geſſiſti; etiam quam 
perſonam ſuſtinere potuifles, omiĩſiſti. 

38 QuenaDMoDuM in ambulando cas 
ves, ne clavum calces, pedemve diſtorqueas: 
fic cave, ne quoque principalem tui partem 
laedas, et hoc fi in quovis apere obſervas 
verimus, cautius opus adg redi emur. 

39 Modus poſleffionis unicuique eſt 
corpus, ſicut pes calcei. fiigitur in eo inſtite: 
ris, modum ſorvabis; fin 'tratifieris, vdluti 
per praeceps poſtea te ferri neceſſe oſt. 
quemadmoedum et circa calceum uſu venitz 
fi pedis modum tratiſieris, fit deatrratus cab 
deus, poſtea purpureus, deinde interpunc · 
tus. illius enim, quod ſemel tranſierit mo- 
dum, nullus eſt terminus. 

40 MoH ERES ſtatim a quartodecimo 
anno a viris dominae vocantur. prointe cum 


vident, ahil aliud fbi adeſſe, niſi ut cum vi- 


os err 


ris concumbant, ornare ſeſe incipiant, et in 
hoc ſpes habere omnes. operae ergo preti- 
um eſt ſtudere, ut ſentiant, non ob aliud 
quidquam honorem ſibi haberi, quam quod 
decorae videantur et verecundae in pudi- 
citia. 

41 HEeBET1s ingenii ſignum eſt, cor- 
poris ſtudio immorari; ut exerceri diu, edere 
diu, potare diu, cacare diu, coire. ſed haec 
obiter facienda; circa mentem autem omnis 
tua ſit animacrerbo. 

42 CuM tibi quifpiam malefecerit, ant 
maledixerit, memento, illum ſuo ſe officio 
fungi opinantem, facere aut dicere. non er- 
go fieri poteſt, ut id ſequatur ille, quod tibi 
yidetur, ſed id quod fibi. quare fi male hoc 
ipſi videtur, ipſe laeditur, qui et deceptus 
eſt. nam verum conjunctum fi quiſquam fal- 
ſum opinetur, non conjunctim laeditur, ſed 
qui eſt deceptus. ſi igitur ab his impetus 
tuus feratur, aequo animo conviciatorem 
feres. quare cuique rei verbis ſubjice, Vi- 
ſum eſt ipſi. 

43 UNAQUAEQUE res duas habet an; 
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fas; unam, qua ferri poteſt; alteram, qua 
ferri non poteſt. frater ſi injuriam fecerit; 
inde hanc rem ne prende, quod injuriam 
facit; haec enim ipſius anſa eſt, qua ferri 
nequit: ſed inde potius, quod frater eſt, 
quod tecum educatus. et prendes eam qua 
parte ferri poſſit. 

44 Haz ratiocinationes non cohaerent, 
Ego ſum te ditior, ergo ſum te melior: Ego 
ſum facundior te, ergo ſum te melior. at 
illae magis cohaerent, Ego ſum ditior te, 
mea igitur poſſeſſio, quam tua, melior eſt : 
Ego te facundior, mea igitur diftio, quam 
tua, melior. tu vero nec poſſeſſio es, nec 
dictio. 

45 LavarT quis cito? ne dicas, male; 
ſed cito. bibit quis multum vini? ne dicas, 
male; ſed, multum. priuſquam enim id de- 
cretum dijudicaris, unde noſti, num male? 
ſic tibi non accidet, ut alia quidem viſa, 
quae comprehendi poſſint, comprehendas, 
alias autem adſentias. 

46 Nus qu aA teipſum dic philoſophum, 
nec loquere multum inter rudes de prae- 
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ceptis; fed fac quod praecepta doeent. vez 
lut, in convivio ne dic, quomodo edere o- 
porteat; ſed ede, ſicut oportet; memento e- 
| nim, fic quoque Socratem undecunque ſus 
ſtuliſſe oftentationem. veniebant ad ipſum, 
qui philoſophis ab ipſo commendari vel- 
lent; atque ipſe illos adduxit, fic contemni 
ſuſtinebat. quare ſi apud rudes de praecep- 
to aliqua ſermo inciderit, maxima ex parte 
taceto. magnum quippe periculum, ne ſta- 
tim, quae non concoxeris, evomas. et ſi quis 
tibi dixerit, nihil te ſcire, nec tamen tu mor- 
dearis; tunc ſcito te opus inchoaſſe. quan- 
doquidem et oves, non foenum eyomentes, 
paſtoribus monſtrant, quantum comederint ; 
ſed pabulo intus concodto, lanas et ae pro- 
ferunt. et tu igitur, ne rudibus praecept3 
oſtendito; ſed ab his concactis, opera. 

47 Cum frugaliter corpus cyrare didis 
ciſti, ne ob id tibi placeas: nee, fi aquam 
bibas, ex quavis occaſione dic, Aquam bibo. 
ſed primum conſidera quanto nobis fruga- 
lores ſunt pauperes, quantoque la borum to- 
lerantiores. quod ſi quando ad laborem et 
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tolerantiam te exercere velis tibiipſi, et non 
externis; ne ſtatuas amplectere. fed ſi quan- 
do vehementer ſitieris, frigidam hauſtam ex- 
ſpuito, ac nemini dicito. 

48 PLEBEII ſtatus et nota eſt: Num- 
quam a ſeipſo utilitatem vel damnum expec- 
tat, ſed a rebus externis. philoſophi ſtatus 
et nota eſt: Omnem utilitatem et damnum 
a ſeipſo expectat. Signa proficientis ſunt: 
Neminem vituperat, neminem laudat, de 
nemine queritur, neminem incuſat; nihil 
de ſeipſo dicit, ut qui aliquis fit, et aliquid 


ſciat: cum in re quapiam impeditur, aut 


prohibetur, ſeipſum incuſat: et ft quis ip- 
ſum laudet, ridet laudantem ipſe ſecum; et 
ſi vituperet, non ſe purgat: circumit autem 
infirmorum inſtar, metuens ne quid eorum, 
quae conſiſtunt, moveat, priuſquam ſolide» 
tur: appetitionem omnem a ſeipſo ſuſtulit; 
averſationem autem ad ea ſola tranſtulit, 
quae, contra naturam exiſtentia, in noſtra 


ſunt poteſtate: impetu ad omnia remiſſo u- 


titur: num fatuus, aut indoctus videatur, 
non curat: et ut uno dicam verbo, tam- 


— —— 


— — — i" ann ds — 2 * 33 dit — — — — 


400 . EPTCTETI 


quam hoſtem, ſeipſum obſervat, et tanquam 


inſidiatorem. | 

49 St Qu1s eo quod intelligat, et expli- 
care poſſit Chryſippi libros glorietur, ipſe 
tibi dic, Niſi obſcure ſcripſiſſet Chryſippus, 
nihil haberet ille quo gloriaretur. ego vero 
quid volo? Naturam cognoſcere, et hanc 
ſequi. quaero itaque, quis fit ejus interpres. 
et cum audiero Chryſippum efle, eum con- 
venio. at ſcripta non intelligo. quaero igi- 
tur. enarratorem. atque hactenus quidem 
praeclari nihil. cum autem enarratorem in- 


venero, reliquum eſt, uti praeceptis: id quod 


ſolum praeclarum eſt. fin ipſam enarratio- 
nem admiratus fuero, quid aliud niſi gram- 
maticus philoſophi loco evaſi? eo duntaxat 
excepto, quod pro Homero Chryſippum e- 
narro. potius igitur, cum quis mihi dixerit, 
Praelege mihi Chryſippum; erubeſco; cum 
facta nequeo ſimilia verbis et conſona oſten- 
dere. 

50 QvaxtcuneQut proponuntur, in 
his, velut legibus obſervandis, perſevera; 


tanquam impius futurus, ſi quid horum 
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tranſgrediaris. quodcunque autem de te 
quis dixerit, id ne cures: hoc enim non am- 
plius tuum eſt. Quouſque igitur differes, 
optimis teipſum dignari, et nullatenus ratio- 
nem diſtinguentem violare? accepiſti theo- 
remata, ad quae te applicare debebas: iiſne 
te applicuiſti? qualem igitur adhuc docto- 
rem expectas, ut in ejus adyentum tui cor» 
rectionem inſtituere differas? non amplius 
es adoleſcens, ſed vir jam perfectus. fi ita- 
que neglexeris et ceſſaris, ac ſubinde mo- 
rae moram, propoſito propoſitum adjunxe- 
ris, et dies alios poſt alios conſtitueris, poſt 
quos tibi ipſe attenderis; non animadver- 
tes nihil te profeciſſe, ſed hominem ple- 
beium fore tam viventem quam morientem. 
jam igitur hoc te dignare, ut vivas tanquam 
perfectus, et proficiens: et quodcunque tibi 
optimum videtur, pro lege tibi ſit, quam 
tranſgredi non liceat. ac ſi laborioſum quid 
aut jucundum, glorioſum aut inglorium of- 
Feratur, memento, nunc certamen obveniſ- 
de, et jam adeſſe Olympia, nec differre li- 
cere: ac profectum una clade ac remiſſione 


H 
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vel perire vel fervari. ita Socrites per»: 


fetus evaſit, cum 
ret, cum nulli alii rei niſi ratiom auſcul - 


taret. tu vero etſi nondum es Socrates, ſic 


tamen ut qui DAS eſſe relis W vi- 
rere, 
51 Palos! et maxime geteffarhs in 
philoſophia locus eſt, de uſu theorematum: 
ut, Non eſſe mentiendum. alter, demon- 
ſtrationum: ut, Unde hoc, quod non fit 
mentiendum. tertius locus, qui hos ipſos 
confirmat, et diftinguit: ut, Unde fiat, ut 
hoc ſit demonſtratio. quidnam fit demons 
ſtratio? quid conſequentia ? quid pugna 3 
quid verum? quid falſum? quare tertius 
quidem locus neceffarins eſt ob ſecundum; 
ſecundus autem ob primum. maxime vero 
neceffarius, et in quo adquieſcere opotiet, 
eſt primus. at nos contra facimus, in tertio 
enim loco immoramur, et circaillum omne 
ſtudium noſtrum occupatur: primum au- 
tem prorſus negligimus. idcirco nos quidem 
mentimur: at quomodo demonſtretur, non 
eſſe mentiendum, in promptu habemus, - 


cum in omnibus ſe promove-: 


tu 
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52 In Quov1s negotio haec in promp- 
tu ſunt habenda: 
Duc me, O Jupiter, et tu Fatum, * 
Quocunque a vobis ſum deſtinatus 
Quippe qui impiger ſequar. quod fi noluero, 
Improbus factus, nihilominus ſequar, 
Quiſquis autem neceſſitati probe ſe accommodat, 
Sapiens apud nos habetur, et divina cognoſcit. 
Sed et tertium: O Crito, ſi diis ita vi- 
* ſum fuerit, ita fiat: me vero Anytus et 
NMelitus occidere quidem poſſunt, at lae- 
* dere nequaquam. 
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